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             УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом МБУ ДО СШ «Вертикаль» 

от «10 » июля  2023  г. № 66-о 

 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ  В МУНИЦИПАЛЬНОМ  

БЮДЖЕТНОМ УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА  «ВЕРТИКАЛЬ»  Г. ДАЛЬНЕГОРСКА 

 

1. Общие положения. 

 

      1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – Правила) регламентируют 

внутренний распорядок обучающихся в Муниципальном  бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа  «Вертикаль»  г. Дальнегорска (далее 

– Учреждение). 

      1.2. Правила действуют на всей территории и объектах Учреждения (в зданиях, 

сооружениях, земельных участках и др.). 

      1.3. Правила распространяются на обучающихся также: 

- при проведении учебно-тренировочных занятий, спортивно-массовых  мероприятий, 

тренировочных сборах направленных на выявление и развитие у обучающихся  

способностей к занятиям физической культурой и спортом, в рабочие, выходные, нерабочие 

праздничные и каникулярные дни, если организатором этих мероприятий является 

Учреждение. Обучающиеся также обязаны соблюдать локальные нормативные акты по 

вопросам внутреннего распорядка Учреждения, в которой проходит мероприятие; 

- при организованном по приказу Учреждения следовании обучающихся к месту 

проведения учебно-тренировочных занятий или спортивно-массовых  мероприятий и 

обратно на транспортном средстве, предоставленном Учреждению, общественном, 

железнодорожном, автобусном, авиа, служебном транспорте или пешком. 

 

 

2. Права и обязанности обучающихся.   

 

     2.1. Обучающиеся  в Учреждении имеют право на: 

 1) получение  услуг по реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта, оздоровительных услуг в соответствии с требованиями действующего 

законодательства Российской Федерации; 

 2) уважение своего человеческого достоинства, на свободу совести, информацию, на 

свободное выражение собственных мнений и убеждений; 

 3) защиту от применения методов физического и психического насилия; 

 4) свободное посещение мероприятий, не предусмотренных планом;  

 5) условия предоставления услуг, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

            6) условия подготовки, отвечающие требованиям избранных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта, безопасности и гигиены; 

           7) участие в общественной жизни спортивной группы, Учреждения в целом; 

           8) пользование в установленном в Учреждении порядке материально-технической 

базой; 



 

 

           9) получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, умений и 

навыков, а также о критериях этой оценки; 

         10) принимать участие в спортивных, социально-культурных, оздоровительных и т.п. 

мероприятиях, организованных Учреждением. 

 

     2.2. Помимо обязанностей, установленных частью 1 статьи 43 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», обучающиеся также 

обязаны: 

1)  соблюдать правила личной и общественной гигиены, носить сменную  обувь  в  

любое  время  года,  соблюдать  и  поддерживать  чистоту  в  зданиях  и помещениях 

Учреждения.   

2) выполнять требования работников  Учреждения по соблюдению правил 

внутреннего трудового распорядка, требования охраны труда и правил пожарной 

безопасности. 

3) поддерживать уровень физического развития и подготовленности; 

4) совершенствовать спортивное  мастерство; 

5) соблюдать спортивный режим и антидопинговые правила; 

6) своевременно проходить медицинские  осмотры; 

7) соблюдать меры безопасности на тренировочных занятиях, соревнованиях, 

тренировочных сборах; 

8) участвовать в  спортивно-массовых мероприятиях на основании календаря 

спортивно-массовых мероприятий по видам спорта; 

9) возвращать материальные ценности Учреждения (спортивный инвентарь, 

экипировка и т.п.) выданные занимающимся в случае непригодности их в эксплуатации и 

(или) в связи с отчислением занимающегося из Учреждения; 

10) своевременно (в течение 2 дней с момента отсутствия) извещать тренера-

преподавателя  о причинах отсутствия или о болезни; 

 

      2.3. Обучающимся    запрещается: 

           1) пропускать учебно-тренировочные  занятия, предусмотренные учебным планом и 

дополнительной общеразвивающей  программой, без уважительных причин; 

          2) приносить, передавать, использовать в учреждении и на его территории 

огнестрельное и холодное (ножи, клинки и т. п.) оружие; 

          3) употреблять спиртные напитки, табачные изделия и никотинсодержащую 

продукцию, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные 

причинить вред здоровью участников образовательных отношений и (или) нарушить учебно-

тренировочный  процесс; 

         4) приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, которые могут 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

        5) приносить с собой животных; 

        6) иметь неряшливый или вызывающий внешний вид: грязная, мятая, мокрая одежда, 

неряшливо надетая, расстегнутая и изорванная одежда, одежда, не предназначенная для 

появления в общественных местах (нижнее белье); 

       7) пользоваться во время учебно-тренировочных  занятий   средствами мобильной связи; 

       8) употреблять во время учебно-тренировочных  занятий   пищу; 

       9) в спортивных залах – брать любой спортивный инвентарь без разрешения тренера-

преподавателя; 

       10) нарушать работу дверных замков; 



 

 

       11) использовать нецензурную брань (ругаться матом); 

       12) применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников 

Учреждения и иных лиц; 

       13) бросаться друг в друга различными предметами, личными вещами и т.п.; 

       14) подчеркивать физические недостатки участников образовательных отношений; 

       15) осуществлять дискриминацию по национальным или социальным признакам; 

       16) применять другие способы физического и психического насилия над личностью; 

       17) трогать огнетушители, устройства охранной и пожарной сигнализаций, ВРУ; 

       18) менять содержимое стендов, писать надписи на стенах Учреждения; 

       19) использовать средства аудио- и видеозаписи, в том числе скрытой, без согласия 

субъектов персональных данных (обучающихся, педагогических работников и др.); 

       20) осуществлять торговлю, обмен имуществом, оказывать платные услуги друг 

другу. 

 

3. Правила поведения в учреждении. 

 

      3.1.  Обучающиеся    в  Учреждении  предлагаются  различные  формы  организации 

процесса спортивной подготовки (групповые учебно-тренировочные занятия, занятия по 

индивидуальным планам на этапах спортивного совершенствования, самостоятельные 

занятия, участие в соревнованиях и тренировочных сборах, медико-восстановительные 

мероприятия, промежуточная аттестация занимающихся, прохождение углубленного 

медицинского осмотра, инструкторская и судейская практика), оздоровительные занятия.   

     3.2.До начала учебно-тренировочные занятия (спортивных мероприятий): 

     1) обучающийся  должен  приходить в Учреждение не ранее, как за 10-15 минут до начала 

учебно-тренировочных занятий.   

     2) соблюдать в Учреждении пропускной режим.  При входе предъявляют администратору 

пропуск. Не передавать свой пропуск другим обучающимся, не пользоваться пропуском, 

выданным другому лицу. В случае если обучающийся  забыл пропуск дома или потерял его, 

необходимо сообщить об этом администратору; 

     3) оставить верхнюю одежду в раздевалке, переодеться в спортивную форму в 

соответствии с требованиями по видам спорта. Переобуться в сменную обувь, принесенную 

с собой. Обувь не должна оставлять следов на напольном покрытии (от резиновой подошвы, 

и т.п.).  

     4) обучающийся должен по первому требованию администратора,  любого тренера-

преподавателя  или работника Учреждения сообщить свою фамилию и название отделения.  

3.3.В части внешнего вида: 

     1) при наличии татуировок на открытых частях тела носить одежду, скрывающую 

татуировки. 

     2) иметь опрятный и ухоженный вид без украшений, аккуратную прическу. 

            3.4. Во время учебно-тренировочные занятия (спортивных мероприятий): 

     1)  в спортивный зал заходить под руководством тренера-преподавателя. 

     2) в случае опоздания - обучающийся  должен зайти, поздороваться с тренером-

преподавателем  и попросить разрешения включиться в  учебно-тренировочное  занятие 

(спортивное мероприятие); 

     3) если во время учебно-тренировочного  занятия (спортивного мероприятия) 

обучающемуся необходимо выйти из спортивного зала – обучающийся должен  спросить и 

получить разрешение тренера-преподавателя. 



 

 

      3) строго  соблюдать  правила  безопасности  при  работе  с  техническими  средствами, 

спортивным оборудованием и инвентарем. Использовать  спортивное оборудование и 

спортивный инвентарь строго по назначению и с разрешения тренера-преподавателя. 

     4) во время учебно-тренировочного  занятия  нельзя, отвлекаться самому и отвлекать 

других посторонними разговорами или действиями. Учебно-тренировочное время должно 

использоваться обучающимися только для учебных целей: внимательно слушать объяснения 

тренера-преподавателя, выполнять все его задания, настойчиво и творчески овладевать 

знаниями, помогать тренеру-преподавателю в организации образовательного процесса, 

стремиться действовать, добиваться успеха, но только за счет собственного труда и ума. 

      4) быть  внимательным  к окружающим, уважительно относиться к товарищам, 

заботиться о младших, быть вежливыми с работниками и посетителями Учреждения.   

     3.5. После  учебно-тренировочные занятия (спортивных мероприятий): 

     1) обеспечить порядок в спортивном зале. Убрать за собой спортивный инвентарь. 

     2) принять душ, переодеться. 

     3) покинуть территорию учреждения, не задерживаться на территории учреждения по 

причинам, не связанным с образовательной деятельностью. 

 3.6. В туалетных комнатах: 

      1) соблюдать требования гигиены и санитарных норм; 

      2) сливать воду; 

      3) мыть руки с мылом перед выходом из туалетной комнаты; 

4) не вставать на унитазы и раковины; 

5) использовать санитарное оборудование и предметы гигиены (жидкое мыло, бумажные 

полотенца и т.п.) по назначению. 

3.7. В целом по учреждению: 

        1) при обнаружении забытых или потерянных вещей - сдать их дежурному 

администратору или тренеру-преподавателю; 

         2) при обнаружении в помещениях учреждения подозрительных предметов, а также у 

обучающихся предметов или веществ, способных причинить вред здоровью участников 

образовательных отношений и (или) нарушить учебно-тренировочный процесс - сообщить 

администратору,  тренеру-преподавателю  или любому работнику Учреждения; 

        3) бережно относиться к имуществу Учреждения. 

 

4. Поощрение и дисциплинарное взыскание. 

 

4.1.  3а  высокие  результаты  и  достигнутые  успехи  в  реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки,  активную социально-значимую  

деятельность  в  отделении  (группе),  победители и призеры соревнований, к обучающимся 

могут применяться следующие виды поощрения:   

- объявление благодарности;   

- награждение Грамотой или Дипломом;   

- награждение кубком и медалью;   

- награждение подарком в виде: сладких призов, спортивного инвентаря; 

- выдвижение  на соискание спортивной премии Главы Дальнегорского городского округа, 

Губернатора Приморского края. 

     4.3. Меры  дисциплинарного  взыскания: 

  - за  нарушение дисциплины  и  правил  поведения  в  Учреждении,  требований Устава  

Учреждения,  настоящих  Правил  Учреждение  имеет  право  применить  к  обучающемуся  

следующие взыскания:  замечание,  выговор или отчисления в соответствии Порядком 



 

 

применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 

марта 2013 г. № 185. 

     4.5. До применения  взыскания от  обучающегося  должно  быть затребовано  объяснение 

в письменной  форме. Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им 

письменного объяснения не является препятствием для применения меры дисциплинарного 

взыскания. В  случае  отказа  обучающегося  от  дачи  объяснения, администрацией 

Учреждения составляется акт об отказе.   

    4.6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время 

их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по беременности и родам или отпуска 

по уходу за ребенком 

     4.7. Взыскание применяется непосредственно за обнаружением проступка, но не позднее 

одного  месяца  со  дня  обнаружения,  не  считая  времени  болезни  обучающегося    или 

времени пребывания его на каникулах.   

      4.7. 3а каждый проступок может быть применено только одно взыскание.  

      4.8. Факты нарушения дисциплины и правил поведения могут быть рассмотрены на  

собрании  спортивной группы,  на педагогическом совете  Учреждения  в  присутствии 

обучающегося  и его родителей (законных представителей).   




